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VALKOMMEN till:

Fyrkampen 2017

Lordagen den 1 april 2017

Friidrottshallen Nolia Umea
En friidrottstavling for barn och yngre ungdomar.

klassen PF13 ar.

Klass | Fodd Grenar

PF7 (-10 ochyngre) | 60m, langd, hojd, kula, stafett 4x100m (2F+2P), (om mdjligt)

PF9 (-09-08) 60m, langd, hojd, kula, stafett 4x100m (2F+2P), (om mojligt)
PF11 | (-07-06) 60m, langd, hojd, kula, stafett 4x100m (2F+2P), (om mdjligt)
PF13 | (-05-04) 60m, 60mh, l1&ngd, hojd, kula, stafett 4x100m (2F+2P), (om mojligt)

Alla aldrar

Barn och ungdomar med funktionsnedséttning, Racerunner, kulprick

Forsta start: Kl 10.00
Sista anmalningsdag: Lérdag den 25 mars.

Mangkamp: For de som tavlar i klassen PF13 och deltar i 60mh, langd, hojd och kula kommer
forutom ordinarie grenresultat dven ett mangkampsresultat att beraknas.

Priser: Alla far deltagarmedalj.
Utlottningspriser till de som anmaler sig fore: Lordag den 25 mars.

Anmalan: Till anméalningsformular: Anmélan
Fragor som rér anmélan eller efteranmélan: uifanmalan@gmail.com
Vid efteranméalan uppge: Namn, fodelsear, klubb, klass och grenar.

Anmalningsavgift: 40 kr/gren eller 120kr for hela kampen.l
Efteranmalningsavgift: 60 kr/gren eller 200kr for hela kampen.
Anm.avg. faktureras resp. férening efter genomford tavling.

Téavlingsinformation sasom tidsprogram, pm och resultat se:
http://www.sportadmin.se/hemsida/sida/?ID=76014

Fragor: Cecilia Edstrém 070 270 04 52

Tavlingen berédknas vara avslutad ca kl 15.00

60M: Ett lopp ( Inga finaler)

LANGD: Tre hopp for alla

KULA Tre stotar for alla

HOJD Tre forssok per hojd tills du river ut dig.

Vilkommen!

Hemsida: http://www.umedalensif.nu

Umedalens IF — Friidrott JA Linders V&g 43 903 61 Umed
Telefon: 090148790 E-post: kansli.umedalensif@telia.com
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